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NAVIGATOR Air

Outdoorové choditko s predloketnimi opérami
Navod k pouziti
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1 Obecné informace

Vazeny zakazniku,

Tento navod k pouziti obsahuje popis zdravotnického prostfedku a dtlezita doporuceni pro zajisténi
spravného a bezpecného pouzivani vyrobku. Je velmi dilezité si tento navod piecist jesté pred pouzitim.
Obzvlast dulezité je si precist bezpecnostni pokyny a tyto dodrzovat.

REHASENSE své vyrobky neustale vyviji a vyhrazuje si pravo na zménu specifikace a funkce vyrobku bez
upozornéni.

Pokud mate dotazy, kontaktujte prosim vaseho distributora nebo ptfimo Rehasense. Kontaktni informace
jsou uvedeny na posledni stran€ tohoto navodu.

2 Zamyslené pouziti, indikace & kontraindikace

ZamySlené pouziti: Choditko bylo navrzeno jako pomticka pro pomoc pfi chiizi pro osoby, které maji
problémy s pohyblivosti, naptiklad nezavislé stani, chiize nebo sezeni. Diky choditku mohou tyto osoby stat,
chodit a odpocivat jednoduSe a mohou plnit vétSinu svych kazdodennich aktivit a rutin bez nutnosti pomoci
ostatnich. Jakékoli jiné pouziti je zakdzano. Choditko Navigator Air je uréeno jak pro pouziti v exteriéru tak
pro pouZiti v interiéru.

Indikace: Pomucka je specialné navrzena pro jedince, kteti (kvuli Siroké Skale moznych zdravotnich
problémil) vyzaduji dodatecnou stabilni podporu pii chizi. Je specialné urCena pro uzivatele s artritidou a/
nebo limitovanou silou v pazich a rukou, ktefi se nemohou opfit o zapésti, ale pfesto mohou pro podporu
pouzivat predlokti.

Kontraindikace: Pomticku nesméji pouzivat osoby, které maji vazné problémy s rovnovahou téla nebo
jejichz svalova sila je piilis nizka na to, aby byli schopni stat a chodit a to ani s extra podporou choditka.
Potfebu a moznost pouziti choditka by mél vzdy posoudit a indikovat lékar nebo fyzioterapeut.

3 Dodani & obecny popis vyrobku

Choditko je dodavano v krabici a slozené s odmontovanymi pfedloketnimi opérami, pro snadngj$i transport.

Obsah:

1 kompletni, slozené choditko s:

Sestavou predloketni opéry levé + pravé

Sestavou rukojeti (rukojet’ a brzda leva + prava
Stabilizacnim popruhem mezi predloketnimi opérami
1 montazni sadou se 4 Srouby a 1 imbusovym klicem
1 malou sitovanou taSkou pro umisténi mezi rukojeti.

o O O O O

1 navod k pouziti

Navigator Air je ¢tyfkolové choditko s vysokymi predloketnimi opérami a véts§imi kolecky. Velmi stabilni
a pohodiné piedloketni opéry jsou vyskove nastavitelné pro uzivatele, aby si je mohli nastavit presné podle
svych potfeb a jako volitelné nadstandardni pfisluSenstvi mtze byt doplnéno horizontdlnim nastavenim.
Navigator Air je vyrobeno z hliniku a ma k#izové skladaci ram, takze je lehké a snadno se skladuje nebo v
piipadé potteby prepravuje. Je také vybaveno latkovym sedatkem, které uZzivateli umoznuje kratky
odpocinek a taskou, ve které lze prenést mensi predméty.
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4 Bezpecnostni pokyny

Ujistéte se, Ze si tento navod k pouziti pfectou vSechny osoby, které pomiicku pouzivaji. Vyrobce nenese
zadnou odpovédnost za Skody a/nebo zranéni zpiisobena tim, ze nebyly dodrzeny pokyny z navodu k pouziti.

& Omezeni pouziti

* Zafizeni nesmi byt zatizeno vice nez 200 kg.

* Nosnost tasky umisténé na zafizeni je limitovana 5 kg.

* Pomiucka neni ur€ena pro presun uzivatele v sed¢.

*  Brzdy MUSI byt v zaji§téné poloze PRED pouzitim sedatka.

& Predchazeni nehodam

«  Pouzivejte zafizeni pouze k ucelu, pro ktery je urceno.

»  Pouzivejte zafizeni pouze v dobrém technickém stavu.

« Neprovadéjte na zafizeni konstrukéni zmény, pokud nemate pisemny souhlas vyrobce s témito tpravami.

«  Béhem riznych nastaveni, kterd jsou na zatizeni mozna, musi uzivatel davat pozor, aby si nepfiskiipl
prsty nebo jiné ¢asti té€la mezi dva pohyblivé prvky zafizeni.

«  Zatizeni smi byt pouzivano pouze na stabilnim povrchu.

*  Vsechna koletka MUSI byt béhem pouzivani VZDY v kontaktu s podlahou. Tim zajistite spravné
vyvazeni choditka a zabranite tak nehodam.

«  Pi pouziti choditka ve stacionarni poloze MUSI byt ruéni brzdy zablokovany.

POKUD DOJDE K JAKEKOLI ZAVAZNE UDALOSTI VE VZTAHU K ZAR{ZEN{ KONTAKTUIJTE
PROSIM VASEHO DISTRIBUTORA NEBO PRIMO REHASENSE (kontaktni udaje jsou uvedeny na
konci navodu k pouziti). Okamzita opatfeni by méla byt piijata podle pozadavkd Natizeni Evropského
Parlamentu a Rady EU 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich ze dne 5.dubna 2017.

Upozornéni: Prsty nebo jiné casti téla uzivatele a/nebo asistenta mohou byt
skfipnuty mezi ¢asti zafizeni pti skladani, rozkladani nebo nastavovani zafizeni. Pfi
nastavovani zafizeni bud’te velmi opatrni. Dodrzujte rozmery mezer mezi prvky

Pozor na prsty zafizeni, abyste si neskfipli prsty nebo jiné ¢asti téla.
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Délkove nastavi-

2.-Detaily vyrobku

Brzdova paka telné rukojeti
Vnitini trubka pro Piedloketni opéra
podporu ptedlokti

Zadova opéra (vc.)

Popruh pro stabi-
lizaci horni ¢4sti Stahovaci pasek (zata-

zenim choditko slozite)

Sedatko | *®

Sedlova trubka (za-
tla¢enim choditko
oteviete a zajistite )

Cervena pojistka

pro rozevieni Aretacni kiidlovy

Sroub pro vyskove

Taska nastavitelné opéry
predlokti
Naslapny pedal
Oto¢né kolecko
Skladaci kii- | ® *| Brzda

Zova vzpéra

6_Pouzivani
Pti pohledu na vyse uvedeny obrazek by pomicka mela byt pfipravena k
pouzivani. Doporu¢ujeme vsak postupovat podle nasledujicich krokd.

Pocatecni kontrola

e Nejprve vyjméte zatizeni z krabice a zkontrolujte (pomoci obrazku vyse), Ze nic nechybi.

o Pokud v této fazi zjistite, Ze nektera cast chybi nebo je poskozena, nepokracujte dal v montazi
vyrobku. Okamzit¢ kontaktujte dodavatele vyrobku.

Montaz choditka

e Namontujte levou a pravou opéru predlokti (obrazek 1) na odpovidajici trubky v kombinaci
se svorkami stabiliza¢niho popruhu (obrazek 2) pomoci 4 Sroubti a imbusového klice z
montazni sady.

e Vlozte rukojeti s brzdovymi pakami (obrdzek 3) do sestavy opér predlokti a predbézné
zajistéte upinaci pakou (2)

e Obe¢ strany opér piedlokti spojte pfezkou uprostied (4)

e Zapnéte piezku stabilizaéniho popruhu (3) mezi opérami piedlokti. U materialu na suchy
zip by méla byt délka popruhu nastavena tak, aby doslo k lehké tazné sile.
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Rozlozeni choditka
e Stisknéte ¢ervenou pojistku, ktera zamyka sedlové trubky (viz obrazek na pravé strané).
e Drzte ob¢ sedlové trubky a soucasné je zatlacte dolti dokud neuslySite "cvaknuti" zajis§t'ovaciho

mechanismu ramu.
e Pak zkuste vytahnout sedlové trubky zpét, abyste ram slozili. Pokud to neni mozné, ram je

otevien a spravné zajistén.
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A~ Po rozlozeni nebo sestaveni choditka se vzidy ujistéte, zZe je podpéra seddtka bezpecné zajisténa

mechanismem stahovactho pasku pro zajisténi zamku a Ze se ram jiz nepohybuje.

»  Vzdy se ujistéte, Ze obé trubky rukojeti jsou bezpecné zajisteny v hlavni nosné trubce pomoci dvou
kridlovych sroubu, aby se zabranilo nahodnému zasunuti trubek rukojeti pri pouzivani.

»  Vzdy vyzkousejte, zda jsou obé opéry nastaveny ve stejné vysce a zda jsou spravné upevnény v horni
casti vnitrni trubky. Neni dovoleno pouzivat poskozené zarizeni.

«  VZdy se ujistéte, Ze se po zajisténi vSech Casti jiz nemiize nic pohnout.

«  Jesté PRED pouzitim se vzdy ujistéte, Ze choditko a prislusenstvi jsou spravné a bezpecné zajistény
na svém miste.

*  Nedodrzeni téchto varovani miize vést ke zranéni osob.

Skladani

e Rozpojte stabilizaéni popruh (3)

e Rozpojte opéru zad uprostied (4)

e Zatahnéte za stahovaci pasek nahoru a slozte choditko.
o Sklapéjte choditko dokud se ¢ervena pojistka nezajisti.

]

- Pred slozenim a zajistenim choditka musi byt jedna z opér predlokti nastavena minimalné
o tri stupné vyse. Viz obrazky 2 a 3.

Nastaveni vysky opér predlokti

¢ Rozpojte stabiliza¢ni popruh

e Rozpojte opéru zad (4) uprostied - prezka Uvolnéte zajistovaci Sroub nastaveni vysky.
e Nastavte opéry predlokti do poZzadované vysky.
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e Utahnéte Sroub.

e Nastavte spony opéry zad (5) do pozadované vysky opéry zad a utdhnéte Srouby

e Znovu piipojte obé strany opéry zad (4)

e Znovu piipojte stabiliza¢ni popruh (3), aby byla zajisténa celkova tuhost a stabilita konstrukce.

«  Obe¢ opery predlokti by mely byt nastaveny do stejné vysky.

»  Pokud jsou opéry predlokti spravne nastaveny, musi uzivatel stat
vzprimenée.

o VzZdy zajistéte stabilizacni popruh pred zatizenim opér predlokti.

*  Nedodrzeni téchto varovina miize vést ke zranént osob.

Nastaveni délky a uhlu rukojeti

e Uvolnéte zajistovaci packu délky rukojeti (2)

e Proved’te nastaveni pozadované délky a uhlu, aby bylo drZeni rukojeti snadné a pohodIné.
e Utahnéte packu.

Nastaveni thlového nato¢eni opéry predlokti (volitelny nadstandard)

e Uvolnéte zajistovaci Sroub opérky predlokti (1)

e Upravte na pozadovany uhel, aby vyhovoval vasemu osobnimu pohodli - K dispozici jsou 3
mozné thly pro nastaveni: 0°, 22,5° a 45°

e Utdhnéte Sroub.
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[
il - Malou sitovanou tasticku lze pouzit pro polohy 0 °a 22,5 °.

Pouzivani ru¢nich brzd
e PRO ZASTAVENI CHODITKA stisknéte brzdové
paky smérem k rukojetim.

e Pro setrvani na miste: drzte brzdové paky stisknuté.

e Brzdnou silu lze zvysit silnéjsim stlacenim brzdovych
pacek.

e PRO ZAHAIJENI POHYBU uvolnéte brzdové paky.
Automaticky se vrati zpét a brzdy se uvolni.

A

»  Brzdy byste meli pouzit vzdy, kdyz neplanujete se zarizenim chodit.

*  Pred usednutim na choditko vzdy zatihnéte parkovaci brzdy.

*  Nikdy nenechavejte zarizeni na naklonéné plose bez zajisteni brzdami
*  Nikdy nesed'te prilis vzadu. Nesed'te (Castecné) nad taskou.

»  Pri sezeni na choditku se nikdy nenaklanéjte dozadu.

Zamykani/odemykani ruénich brzd

o  Chcete-li brzdy zablokovat, zatlacte na rukojeti
brzdy smérem doptfedu dokud neuslysite
"cvaknuti".

o  Chcete-li brzdy odblokovat, stisknéte brzdové
packy zpéet dokud neucitite, Ze se uvolnily.

« PFi pouziti choditka ve staciondrni poloze MUSI byt
rucni brzdy vzdy zablokovany v parkovaci poloze.
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Pomoc pfi naklonu

Vase choditko je na obou stranach vybaveno naslapnymi pedaly, se kterymi snaze prekonate prekazky,
napft. prechodové listy, obrubniky apod..
- Stisknéte brzdy, naslapnéte na pedal, zatlacte ho dolt a zatahnéte za rukojeti smérem k sobé¢ tak,
aby se predni kolecka odlepila od zemé.
- Udrzujte patu na podlaze, abyste udrzeli rovnovahu.

Sezeni na choditku
Pro odpocinek mtizete posedét na sedatku choditka.

e Nejprve zatahnéte ob¢€ ru¢ni brzdy do parkovaci polohy.

e Poté se muzete otoCit a posadit se.

e Sednéte si mezi ob¢ rukojeti v aktivni pozici (vzpiimeng).
e O predloketni opéry se muzete opfit predloktim.

e Nesed'te piili§ vzadu.

*  Nikdy nesed'te prilis vzadu, ne (¢astecné) nad taskou.

*  Nikdy se nenaklanéjte dozadu.

*  Nikdy na choditku nesedte bez zablokovanych brzd
v parkovaci poloze.

Opéra zad
Navigator Air obsahuje dvoudilnou vy$kové nastavitelnou opéru zad.

e 7 bezpecnostnich divodlii ma pevnou délku.

¢ Standardni vybaveni z vyroby, vySkove nastavitelné pro individuélni potieby.

e Nejprve nastavte vysku opér piedlokti a pak nastavte vysku opéry zad asi 20 cm nad sedatkem
pro co nejvétsi pohodli a podporu.
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Rizeni a otaéeni choditka
e Diky nizké hmotnosti a snadno oto¢nym ptfednim koleckiim
se s choditkem velmi snadno manévruje vpted, do stran nebo
vzad a Ize jej otoCit na misté.
e Jednoduse polozte paze na opéry predlokti, uchopte rukojeti
a zatlaCte choditko pozadovanym smérem.

Odrazky
Z bezpetnostnich diivodi je choditko vybaveno celkem 9 odrazkami, aby bylo 1épe vidét ve tmé: 2 na
strané, 2 na drzaku ptedni vidlice, 3 reflexni $vy na tasce a 2 pruhy na zadni stran¢ vnitini trubky.

7 Cisténi a dezinfekce

Obecné:
+  Zafizeni Cistéte pravideln€ a udrzujte v Cistote.
+  Lehci necistoty a prach lze odstranit vlhkym hadiikem.
+  VEtSi ¢asti necistot 1ze odstranit nekorodujicim jemnym mycim
prosttedkem (dostupné ve vétsin€ obchodti) a teplou vodou.

10
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« Nepouzivejte drsna abraziva nebo Cistici prostfedky na bazi bélidel, protoze to
muze zpusobit posSkozeni nebo zménu barvy. Osuste mékkym hadiikem.
Kolecka:

«  Ocistéte kolecka teplou vodou a jemnym cisticim prostiedkem (dostupné ve vétSing
obchodtl). Osuste ¢istym hadrikem.

»  Pravidelné promazavejte viceucelovym olejem nebo pokud kolecka za¢nou skiipat.
Dezinfekce:

Pro dezinfekcei se prosim obrat’te na svého prodejce, abyste se ujistili, Ze bude provedena
profesionalnim personalem.

Pro individudlni pouziti v§ak doporucujeme pouzivat bézné¢ dostupné dezinfekcni prostiedky bez
chléru a fenolu. Vyrobce neruci za $kody zplisobené nespravnym pouzitim dezinfekénich prostiedkd.

8 Stitek Priklad

Stitek vyrobku je umistén na vnitini stran€ bo¢niho ramu.

Serial number in standard GS1

(UDI-DI) ] |
. Na yrobki |
Navigator AIR | | azev vyroku
| Datum vyrob |
&l 2018-01-24 || i ey
=9 GE NACHL600 ! Cislo polozky |
=z | |
= § 200 Kg | Max. hmotnost uzivatele |
— O
= § | | | Max. zatizeni tasky |
Barcode EAN — GS1 128 — | | L
— N N
Eg ﬂq >E 71 cm | I Siika vyrobku |
=z | |
=3 C F | Seznamte se s ndvodem |
=L
— 4
=gl —I | Velikost vyrobku |
== S| REHASENSE .z 00
== | Sulejowska 45 G
. N = g;.;ogwpig|rkbw Tryb. | | Lze pouzivat v exteriéru |
Zdravotnicky prostredek Poland -
| Vyrobeno |
H 191263742 ‘

Barcode EAN 13 in standard GS1 |

9 Technické udaje

NAVIGATOR Air — Outdoorové choditko s piredloketnimi opérami
Velikost ramu Large
Doporucena vyska uzivatele 140-185 cm
Max. hmotnost uZivatele 200 kg
Celkova hmotnost (bez tasky) 12 kg
Hmotnost tasky 0,4 kg
Vyskove nastavitelné predloketni opéry 87-110 cm (9 pozic)
Opéry predlokti s horizontalnim ota¢enim 22,5° nebo 45° dovnitt
11
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Vzdalenost mezi opérami predlokti 40 cm
Vzdalenost mezi rukojet'mi (rovna poloha) 56 cm
Celkova vyska, rozloZzené (min-max) 96-120 cm (1-9 pozic)
Délka 77cm

Sitka rozlozeného choditka 71cm

Sitka slozeného choditka 31cm

Vyska slozeného choditka (minimum) 99 cm

Sitka sedatka 53 cm

Vyska sedatka 62 cm
Hloubka sedatka 18 cm

Max. zatizeni tasky 5kg

Brzdy 2 X manévrovaci rucni brzda s parkovaci funkci

Kolecka (pramér x $irka)

Piedni: 285 x 44 mm — Cerné SOFT PU pneu
Zadni: 235 x 44 mm — Cerné SOFT PU pneu

Polomér otaceni

96 cm

Primér boc¢ni trubky rdmu

50 x 25 mm (trojuhelnikovy tvar)

Vnitini pramér trubky opér predlokti

40 x 16 mm (trojuhelnikovy tvar)

Pouzité materialy a povrchova uprava:
- Bo¢ni ram

- Vnitini trubka

- Kiiz

- Kolecka

- Opéry predlokti

- Rukojeti

- Brzdové paky

- Sedatko

- Taska

Hlinik (praskové lakovany)
Hlinik (eloxovany)

Hlinik (praskové lakovany)
PA + 15% GF a PU pneu
PU

Mekky TPE PA

+30% GF

Potazeno PVC / Polyester
Polyester

10 Popis prepravy

Choditko je velmii jednoduSe skladaci vyrobek, vhodny pro pfepravu. V pfipadé nutnosti piepravy
doporucujeme slozit, jak je uvedeno v popisu vySe. Choditko by mélo byt pfepravovano tak, aby bylo ve
stabilni poloze a nehrozilo riziko nahlych a nebezpecnych pohybt pifepravovaného zatizeni.

11 Udrzba

Choditko by mélo byt kontrolovano.

. Zajistdte, aby kazda z ¢asti choditka byla VZDY pevné zajisténa.

«  Zkontrolujte pevné utazeni vSech Sroubti. V pfipad¢ potieby dotahnéte.
«  Veskeré rozbité, poskozené nebo opotiebované dily okamzité vyménte.
«  Zkontrolujte brzdnou funkci obou brzd a funk¢nost brzdovych pacek.

V piipadé jakéhokoli viditelného poskozeni pozadejte mistniho prodejce o diagnostiku a tidrzbu.

Doporucujeme pozadat vaseho prodejce o provedeni kontroly minimaln¢ jednou za 12 mésicu.

12 Opétovné pouziti

Tento zdravotnicky prostiedek mtze byt znovu pouzit jinym uzivatelem, pokud jej ptivodni uzivatel vyrobku
jiz nepotfebuje. Pfed opétovnym pouzitim musi byt zatizeni peclivé zkontrolovano autorizovanym technikem
prodejce.
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Je tfeba zkontrolovat nasledujici:

« tuhost konstrukce,
* utazeni Sroubu a matic,
+ stav textilnich prvku,

« stav kole¢ek a kuli¢kovych lozisek,

» udinnost a stav brzd.

\ REHASENSE

Pokud je néktery z uvedenych prvkil roztrzeny nebo zlomeny, mél by byt nahrazen novymi dily. Je obzvlaste
doporuceno instalovat vSechna kolecka nova pokud je zafizeni pfedavano novému uzivateli. VSechny Srouby
a matice musi byt utazeny. Vyrobek musi byt diikladné vycistén a dezinfikovan.

VAROVANI! Opétovné pouziti je zakazano, pokud je rim ohnuty nebo zlomeny.

Navod k pouziti musi byt pfedan kazdému novému uzivateli zatizeni.

13 Jak vyrobek zlikvidovat

Zatizeni by nemélo byt likvidovano s béznym odpadem. Mélo by byt doruceno do sbérné stanice k recyklaci.

14 Zaruka

Zaruka se nevztahuje na nespravné pouziti vyrobku.
Zaruka se nevztahuje na Skody zplsobené nespravnou obsluhou, nehodami a/nebo béznym opotiebenim.
Jakekoli tipravy vyrobku zplsobi ztratu zaruky. Na mechanické poSkozeni se tato zaruka nevztahuje.
Ohledné oprav béhem zaruéni doby prosim kontaktujte svého mistniho prodejce.

V pripadé technickych problému kontaktujte svého prodejce.

Muzete také kontaktovat prfimo Rehasense®.

Razitko prodejce

Rehasense® Europe

Manufacturer Rehasense Sp. z 0.0.

Sulejowska 45 G
97-300 Piotrkow Trybunalski
Poland

www.rehasense.com
info@rehasense.com
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Rehasense Deutschland
Briener Strasse 25

47533 Kleve

Deutschland
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