4. The forearm loop is passed around the circumference of the healthy
side, and attached to the back side of the arm site and adjusted to the
correct length.

Instructions for cleaning:

Padding and tightening straps should be hand-washed at low temperatures
(30°) with mild detergents, without softeners. Do not use bleach or strong
detergents. Do not spin, do not wring, gently squeeze before drying. To dry,
spread the parts of the upholstery on a towel and air-dry. Keep away from
artificial sources of heat. Check the condition of the orthosis after each wash.
Clean the product systematically, at least twice a month, and more often if
necessary.

Composition:

PES, PA, PU, PP

Intended user:

The medical device is intended for regular (non-professional) users.

The medical device is intended for regular (non-professional user) as well as for
the professional user.

& ATTENTION!

Do not use the device if you have circulatory disorders.

Do not use the device if it has been damaged or deformed.

Do not attempt to repair the device yourself.

Do not use the device of the wrong size or in a way for which itis not intended. If
you experience any problems related to using the product, please get in touch
with your doctor. Failure to observe proper personal hygiene and inappropriate
laundry detergents can cause abrasions or other ailments associated with in-
creased sweating and bacterial growth. Do not use the orthosis with warming
gels or ointments. Any serious incident in connection with a device must be re-
ported to the manufacturer and the competent authority of the Member State
where the user and/or patient is based.

IT1S RECOMMENDED TO CONSULT A SPECIALIST BEFORE
USING THE DEVICE
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Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:
Popis pouzitych symbolu:

Producent / Manufacturer / Vyrobce

Data produkgji / Date of manufacture / Datum vyroby

L o T Numer serii/partii / Lot/batch number / Sarze/¢islo $arze

Ostrzezenie / Warning / Varovani

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for
use / Viz navod k pouziti

S
T Chroni¢ przed wilgocia / Protect against moisture / Chrarite
proti vihkosti

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight /
’.\ Chrante pfed slunecnim zafenim

Numer katalogowy / Catalogue number / Katalogové ¢islo

Wyréb medyczny / Medical device / Zdravotnicky prostfedek

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifikator prostiedku

Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
V souladu s nafizenim (EU) 2017/45

Zaleca sig krétkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac
o / odplamia-czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki
bebnowej/
Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C, do

not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /

Doporuceno prat kratce a dukladné v ruce na 30 °C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrariovace skvrn
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku /
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Instrukcja uzywania

Instructions for use

Navod k pouziti

Omed’

SYMEYRA

AS-BASIC MEDICAL ORTEZA NA RAMIE | BARK

@ AS-BASIC MEDICAL ARM AND SHOULDER ORTHOSIS

@ AS-BASIC MEDICAL ZAVES PAZE

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGOVE

CiSLO: MY275101



Przewidziane zastosowanie:

. pooperacyjne unieruchomienie stawu barkowego oraz ramienia.
Wskazania:

. leczenie, doleczanie kontuzji i urazéw obszaru barku, obreczy barkowej,
stawu ramiennego i tokciowego wymagajace unieruchomienia koriczyny
w przywiedzeniu i rotacji wewnetrznej,

. stany zapalne i zmiany zwyrodnieniowe wymagajace unieruchomienia
i odcigzenia koficzyny gérnej,

. zwichniecia stawu barkowo-obojczykowego lub mostkowo-obojczyko-
wego.

Przeciwskazania:

. trudno gojace sie rany lub zmiany skorne w obrebie dziatania ortezy,
. reakgja alergiczna na zastosowane materiaty.

Grupy docelowe pacjentéow:

Orteza przeznaczona jest dla pacjentéw po urazach oraz po przebytych zabie-
gach operacyjnych w obrebie stawu barkowego w celu wspomagania procesu
leczenia i rehabilitacji, poprzez odcigzenie koriczyny gornej.

Utylizacja wyrobu medycznego:

Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami ochrony $rodowiska.

Dobér ortezy:

1. Poraz pierwszy orteza powinna byc¢ zaktadana na zlecenie i pod nadzorem
wykwalifikowanego personelu medycznego. Lekarz lub fizjoterapeuta po-
winien zdecydowac jakiej sity stabilizacji i kompresji wymaga staw barkowy.

2. Orteze nalezy wybrac na podstawie wymiaréw przedstawionych w tabeli
rozmiaréw.

3. Jezeli produkt stanie sie zbyt luzny lub zmieni swoje potozenie nalezy go po-
nownie zatozyc¢ rozpoczynajac od pierwszego kroku z,Instrukcji zaktadania”

Tabela rozmiarow:

Orteza uniwersalna dla prawego oraz lewego przedramienia. Wystepuje
w trzech rozmiarach.

Rozmiar 1 2 3
Dtugosc przedramienia (cm) 30-36 36-42 42-48

Instrukcja zaktadania:

Optymalne dopasowanie ortezy przez wykwalifikowany personel medyczny jest nie-
zwykle istotne dla zapewnienia odpowiedniej stabilizacji stawu barkowego.

1. Pasnaramienny nalezy luzno ustawi¢ i zapigc.

2. Przedramie nalezy umiesci¢ w odpowiednim miejscu, przy czym kciuk ukfada
sie w petli bliskiej ciata, a palce przeprowadza sie przez petle oddalone od ciata.

3. Petle naramienng nalezy natozy¢ przez gtowe i strone zdrowego ramienia i do-
pasowac bez zaciskania.

4. Petle przedramienia przeprowadza sie dookota obwodu zdrowej strony, a mo-
cuje sie z tylnej strony miejsca utozenia ramienia i dopasowuje sie na odpowied-
nig dtugosc¢.

Sposdb czyszczenia:

Elementy wyscidtki i taSmy dociagowe nalezy prac recznie w niskich tempe-
raturach (30°) z dodatkiem tagodnych srodkéw pioracych, bez uzycia ptyndw
zmiekczajacych. Nie uzywac wybielaczy oraz silnych detergentéw. Nie wirowac,
nie wyzymac, delikatnie wycisna¢ przed suszeniem. W celu wysuszenia nalezy
roztozy¢ elementy tapicerki na reczniku i suszy¢ na powietrzu. Trzymac z dala
od sztucznych zrédet ciepta. Nalezy sprawdzi¢ stan ortezy po kazdym praniu.
Czyszczenie produktu nalezy przeprowadzac systematycznie, co najmniej dwa
razy w miesigcu, a jesli zajdzie taka potrzeba, czesciej.

Sktad:
PES, PA, PU, PP
Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego)
jaki dla uzytkownika profesjonalnego.

& UWAGA:

Nie stosowac wyrobu w przypadku wystapienia zaburzen krazenia.

Nie nalezy uzywac wyrobu, jezeli ulegt on uszkodzeniu lub znieksztatceniu.

Nie nalezy podejmowac préby samodzielnej naprawy wyrobu.

Nie stosowa¢ wyrobu w nieodpowiednim rozmiarze lub w sposéb do ktérego
nie jest on przeznaczony. W przypadku wystapienia jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem produktu prosimy o skontaktowanie sie z leka-
rzem. Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewfasciwych
srodkow pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane
ze wzmozong potliwoscia i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac
ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Kazdy powazny incydent, ktory wystapit
w zwiazku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producentowi i wkasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/ lub pacjent ma siedzibe.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE,
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.

e ,
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Intended use
. post-operative immobilisation of the shoulder joint and arm.
Indications:

. treatment, recovery after injuries and traumas of the shoulder area, shoul-
der girdle, shoulder and elbow joints requiring immobilisation of the limb
in adduction and internal rotation,

. inflammatory and degenerative conditions requiring immobilisation and
pressure relief of the upper limb,

. dislocations of the acromioclavicular or sternoclavicular joint.

Contraindications:

. hard-to-heal wounds or skin lesions within the area of the orthosis,
. allergic reaction to the materials used.

Target groups of patients:

The device is intended for patients who have undergone trauma or surgery to
the shoulder joint to support the healing and rehabilitation by relieving pressu-
re on the upper limb.

Disposal of the medical device:

The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Choosing your orthosis:

1. The first time the orthosis is fitted, it should be done upon prescription and
under the supervision of qualified medical personnel. The doctor or phy-
siotherapist should decide how much stabilisation and compression the
shoulder needs.

2. The orthosis should be selected based on the dimensions shown in the size
chart.

3. If the device becomes too loose or changes its position, it must be refitted
starting from the first step in the section,How to put the orthosis on!

Size chart:

Universal orthosis for right and left forearm. Available in three sizes.

Size 1 2 3
Forearm length (cm) 30-36 36-42 42-48

How to put the orthosis on:

Optimal fitting of the brace by qualified medical personnel is essential to
ensure that your shoulder is properly stabilised.

1. The shoulder strap should be loosely positioned and fastened.

2. The forearm should be placed in the appropriate position, with the

thumb placed in a loop close to the body and the fingers guided thro-
ugh the loops away from the body.

3. The forearm loop should be placed over the head and side of the heal-
thy arm and adjusted without tightening.
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Zamyslené pouziti
e pooperacniimobilizace ramenniho kloubu a paze.
Indikace:

« oSetieni, rekonvalescence po Urazech a traumatech oblasti ramene,
ramenniho pletence, ramennich a loketnich kloubt vyzadujicich imobilizaci
koncetiny v addukci a vnitini rotaci,

- zanétlivé a degenerativni stavy vyzadujici imobilizaci a uvolnéni tlaku horni
koncetiny,

« luxace akromioklavikularniho nebo sternoklavikularniho kloubu.

Kontraindikace:

« téZko se hojici rany nebo kozni léze v oblasti ortézy,
- alergicka reakce na pouzité materialy.

Cilova skupina pacientu:

Pfistroj je uren pro pacienty po Urazu nebo operaci ramenniho kloubu pro
podporu hojeni a rehabilitace uvolnénim tlaku na horni koncetinu.
Likvidace zdravotnického prostiedku:

Zafizeni musi byt zlikvidovano v souladu s platnymi mistnimi predpisy na
ochranu Zivotniho prosttedi.

Vybér ortézy:

1. Prvni nasazeni ortézy by mélo byt provedeno na predpis a pod dohledem
kvalifikovaného zdravotnického personalu. Lékar nebo fyzioterapeut by mél
rozhodnout, jak velkou stabilizaci a kompresi rameno potiebuje.

2.0rtéza by méla byt vybrana na zakladé rozmérd uvedenych v tabulce velikosti.

3. Pokud se pomicka prilis uvolni nebo zméni svou polohu, je teba ji nasadit zpét
pocinaje prvnim krokem v ¢asti ,Jak nasadit ortézu”.

Tabulka velikosti:

Univerzalni ortéza pro pravé a levé predlokti. Dostupné ve tfech velikostech.

Velikost 1 2 3
Délka predlokti (cm) 30-36 36-42 42-48

Jak nasadit ortézu:

Optimalni nasazeni ortézy kvalifikovanym zdravotnickym personalem je
nezbytné pro zajisténi spravné stabilizace vaseho ramene.

1. Ramenni popruh by mél byt volné nastaven a zapnut.

2. Predlokti je umisténo na pfislusném misté s palcem umisténym ve smycce
blizko téla a prsty protazeny smyckami smérem od téla.

3. Ramenni smycka by méla byt umisténa pres hlavu a bok zdravé paze a
nastavena bez utahovani.

4. Smycka na predlokti se protdhne po obvodu zdravé strany a pfipevni se k
zadni strané paze a upravi se na spravnou délku.

Instruckce pro cisténi:

Vlycpavky a stahovaci popruhy by se mély prat ru¢né pfi nizkych teplotach
(30°) s jemnymi pracimi prostfedky, bez avivaze. Nepouzivejte bélidla ani
silné Cistici prostredky. Neodstfedovat, nezmykat, pfed susenim jemné
vyzdimat. Pro vysuseni rozlozte ¢asti vycpdavek na ru¢nik a osuste na vzduchu.
Uchovévejte mimo dosah umélych zdroji tepla. Po kazdém myti zkontrolujte
stav ortézy. Vyrobek (cistéte systematicky, nejméné dvakrat mésicné, v
pfipadé potieby i ¢astéji.

Slozeni:

PES, PA, PU, PP

Zamysleny uzivatel:

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro bézné (neprofesionalni) uzivatele.
Zdravotnicky prostfedek je urcen pro bézného (neprofesionélniho uzivatele) i
pro profesiondlniho uzivatele.

& VAROVAN]!

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate poruchy krevniho obé&hu.
Vyrobek nepouzivejte, pokud je poskozeny nebo
zdeformovany.

Nepokousejte se ortézu opravit sami.

Nepouzivejte ortézu nespravné velikosti nebo zplsobem, pro
ktery neni uré¢ena. Pokud zaznamendte jakékoli problémy
souvisejici s pouzivanim produktu, kontaktujte prosim svého
lékare. Nedodrzovani spravné osobni hygieny a nevhodné
praci prostiedky mohou zpUsobit odérky nebo jiné neduhy
spojené se zvysenym pocenim a rlstem bakterii. Ortézu
nepouzivejte s hiejivymi gely nebo mastmi. Jakdkoli zdvazna
udalost v souvislosti s prostfedkem musi byt hlaSena vyrobci a
pfislusnému orgénu ¢lenského statu, kde ma uzivatel a/nebo
pacient sidlo.

PRED POUZITIM ORTEZY DOPORUCUJEME PORADIT SE
ODBORNIKEM
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